Vyzvi srdce k pohybu

Pod tymto nazvom sa nesie celonarodna kampan zamerana na zvysenie pohybovej aktivity
dospelej populacie Slovenska.

Ciefom kampane je povzbudit ¢o najviac ludi, aby zacali Zif zdravsie a zaradili do svojho
volhého ¢asu pohybovu aktivitu

akehokolvek druhu (chédza / turistika, beh, bicyklovanie, plavanie, Sportové hry, tanec, aerobik
ai.).

Sufaz prebieha v éase od 23.3. do 14.6.2015. U&astnici maji moznost byt zaradeni do
Zrebovania a vyhrat atraktivne ceny.

Plagaty: pre verejnost, pre deti . Detailnejsie informacie najdete TU .
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